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Vad ar en gruppbostad?

Har far du en introduktion om vad det innebar att bo i en
gruppbostad. Vilka rattigheter och skyldigheter galler nar du
bor i gruppbostad.

Det kan se ut pa olika satt, beroende pa hur du sjalv vill ha
det.

Gruppbostad ar for dig som har ett stort
behov av:

o Stod av personal dygnet runt.

« Narhet till personal.

o Att direkt och spontant kunna fa stéd av personal.

o Omvardnadsstod. Stod i sin omvardnad kan tex vara
att fa hjalp med att skota personlig hygien, kla sig,
kommunicera och gora tillvaron begriplig mm.

 Stod for att umgas tillsammans med andra, som vanner
och familj.

Personalen i gruppbostaden kan bland
annat ge dig stod i:
o Att skota din lagenhet.

« Skapa rutiner for att du ska fa en bra och
fungerande vardag.

« Planering och tillredning av maltider, antingen i
din lagenhet eller tillsammans med andra i
gemensamhetsutrymmet. Du valjer sjalv vad
som passar bast for dig.

o Dina fritidsaktiviteter
« Kontakter med ditt natverk

» Planering av inkop

Stod i vardagen

Du bor i en gruppbostad for att fa stod i din vardag och hjalp
med det som du har svart att géra pa egen hand.

Du bestammer sjalv hur utformningen av ditt stod ska se ut.
Grundtanken &r att personalen stodjer dig sa att du ska kanna
dig sa sjalvstandig som majligt. Det ar viktigt att du ar beredd
att ta emot det stod som du och personalen kommit 6verens
om.
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Om Kungsangens gruppbostader

Kungsangens gruppbostader finns i dag pa flera orter i landet. De flesta ligger i utkanten av stader med narhet
till skogsmiljoer, och nagra ligger i mer tatbebyggda omraden.

Gruppbostaderna ar endera en-planshus med lagenheter samlade runt ett gemensamhetsutrymme eller tva-
vaningshus med lagenheter pa bada vaningarna med ett gemensamhetsutrymme pa minst en av vaningarna.

Du har din egen lagenhet. | gemensamhetsutrymmet kan du traffa andra som bor i gruppbostaden.

Du far stod av personal for att du ska kanna dig sa sjalvstandig som mojligt.

Att bo i Kungsangens gruppbostader

N&r du bor pa nagon av Kungsangens gruppbostader sa hyr du din lagenhet direkt av Kungsangen.

Du bestammer sjalv hur du vill moblera i din lagenhet. Vill du ha stéd av personal i detta sa far du givetvis
det.

Att bo i en egen lagenhet innebar ett ansvar. Du ansvarar for att skota om den. Om du vill far du stod av
personal att skota din lagenhet.

Det ar upp till dig vilka personer som far vistas i din lagenhet. Personal fa inte ga in i din lagenhet utan din
tillatelse.

| gemensamhetsutrymmet ar det du och andra boende i gruppbostaden som tillsammans bestammer vilka som
far vara dar. | gemensamhetsutrymmet kan ni tillsammans valja att ata med andra boende i gruppbostaden
och personal. Ni kan tillsammans valja att ha gemensamma filmkvallar mm.

Alla Kungsangens gruppbostader har en egen minibuss som anvands till olika utflykter, skjuts till och fran
aktiviteter mm.

® Rorbacksnas

® Fagersta

Nyhyttang, ® Bangbro
Gyttorp 299 Hammarby

BergséngStensnés

® Porla

@Hablingbo
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Bangbro, Kopparberg - 5 platser

Gruppbostaden ligger strax utanfor Kopparberg.
Telefon 0580-10363, forestandare Anders Danielsson, 0587-55 29 65.

Porla, Laxa - 6 platser

Gruppbostaden ligger ca 5km utanfor Laxa.
Telefon 0584-300 30, forestandare Nicklas Falk, 0587-55 29 68.

Stensnas, Nora - 5 platser

Gruppbostaden ligger i utkanten av Nora.
Telefon 0587-31 19 19, forestandare Nicklas Falk, 0587-55 29 68.

Hammarby, Nora - 6 platser

Gruppbostaden ligger pa landet ca. 1 mil utanfor Nora.
Telefon 0587-921 39, forestandare Kim Westermark, 0587-55 29 86.

Gyttorp, Nora - 6 platser

Gruppbostaden ligger ca. 1 mil fran Nora.
Telefon 0587-252 03, forestandare Nicklas Falk, 0587-55 29 68.

Bergsang, Nora - 6 platser

Gruppbostaden ligger ca 5 km utanfor Nora.
Telefon 0587-257 70 forestandare Anders Danielsson, 0587-55 29 65.

Nyhyttan, Nora - 5 platser

Gruppbostaden ligger ca 1,5 mil utanfor Nora.
Telefon 0587-600 30, forestandare Kim Westermark, 0587-55 29 86.

Hablingbo, Gotland - 6 platser

Gruppbostaden ligger pa sodra Gotland.
Telefon 0498-487900, t.f. forestandare Marcus Vaahto, 0587-55 29 64.

Rorbacksnas, Salen- 6 platser

Gruppbostaden ligger ca 1,5 mil fran Salen.
Telefon 0280-800 93, forestandare Anders Danielsson, 0587-55 29 65.

Vastanfors, Fagersta- 5 platser

Gruppbostaden ligger i Fagesta.
Telefon 0223-10333, forestandare Kim Westermark, 0587-55 29 86.
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Daglig verksamhet

Kungsangen har dagliga verksamheter i Nora och Rorbacksnas.

Tanken med daglig verksamhet &r att alla brukare ska utifran sina intressen ha ett avlonat arbete.

For att na dit sa provas olika arbetsuppgifter i form av tex vedhantering, smyckestillverkning,
vaktmastarsysslor, studier, fysiska aktiviteter etc.

Verksamheten anpassas utifran varje deltagares individuella 6nskemal och behov.
Fritid
N&r du inte ar pa din dagliga verksamhet eller sysselsattning och har tid for aktiviteter/egen tid behéver du

skota om ditt hem. Du kan dven aka pa olika aktiviteter, antingen gemensamt med andra boende eller pa
egen hand.

Nar du har egen tid kan du aven vilja att vila, se pa film, ga pa promenad mm. Personalen ger dig stod i det
du vill gora.

Nar gruppbostaden anordnar gemensamma aktiviteter valjer du sjalv om du vill delta eller inte. Varje
ar anordnas aven gemensamma aktiviteter dar alla Kungsangens gruppbostader bjuds in. Det ar allt fran
friidrottstavlingar till julbord, luciafirande och aka pa olika idrottsevenemang.

Forestandare

Varje gruppbostad har en forestandare. Forestandaren ar ansvarig for verksamheten.

Kontaktman

Nar du bor pa gruppbostad sa har du en kontaktman fran personalen. Kontaktman ger dig stod i de kontakter
som du har behov av, planerar in fritidsaktiviteter tillsammans med dig, planerar in frisorsbesok, fotvard och
ex. lakarbesok, fornyar recept.

Innan du flyttar in pa gruppbostaden ar det viktigt att tanka pa:

o Att adressandra

e Ordna med hemforsakring

« Ansoka om bostadstillagg eller liknande
« Bredband (om du vill ha det)

o Kabel-tv (om du vill ha det)
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| gruppbostadens gemensamhetsutrymme finns en tv med basutbud. Vill du ha andra kanaler maste du sjalv
teckna avtal for det.
El ingar alltid i hyran nar du bor pa nagon av Kungsangens gruppbostéder.

Genomforandeplan

| samband med att du flyttar in sa far Kungsangen en bestallning av insatsen av din kommun. Darefter
formulerar du en genomférandeplan tillsammans med din kontaktman pa gruppbostaden. Du bestammer sjalv
vilka personer som du vill ska vara med i utformandet av planen. Vanligt ar att godman/forvaltare och/eller
anhoriga ar med i utformandet.

| genomférandeplanen ska det framga vad du har for behov av stéd, vad malet ar, hur du vill att stodet ska ga
tillvaga, nar du vill att stodet ska utforas samt vem som ska gora det.

Genomforandeplanen ar viktigt redskap for att personalen ska kunna ge dig det stod du behover. Uppfoljning
av genomforandeplan sker regelbundet och vid behov/forandringar.

Mat

Pa vara gruppbostader valjer de flesta att handla mat gemensamt och ata det tillsammans med andra boende
och personal. Vill du handla din egen mat och tillaga i din egen lagenhet sa kan du géra det och om du vill far
du stod av personal. Du kan aven valja att maten tillagas gemensamt men ata inne i din lagenhet. Valjer du
att handla och ata gemensamt sa faktureras 2200kr/manad i forskott.

Personal

Personal finns tillganglig for stod dygnet runt. Vilket innebér att det finns personal pa natten ocksa. Antingen
som sovande i personalrum eller som vaken om det behovs.

Personalrummet ligger alltid i nara anslutning till gemensamhetsutrymmet i gruppbostaden.

Personalen som arbetar pa Kungsangen kommer fran olika bakgrunder. Vi stravar alltid mot att ha en jamn
konsfordelning.
De som arbetar pa gruppbostaden ar din personal, men ocksa dina boendes personal.

Sjukvard

Alla som bor i vara gruppbostader ska ha en egenvardsbedomning av patientansvarig lakare. | vara
genomforandeplaner ldggs sen malen upp om hur hélso- och sjukvardsarbetet ska formas och vem som gor
vad.

Resor

Samtliga gruppbostader har varsin minibuss knuten till sin verksamhet som anvands till olika aktiviteter, t.ex.
handla, aka pa utflykter, till och fran daglig verksamhet eller nar du ska pa ett ldkarbesok. For detta betalas
en avgift for drivmedel pa 300kr/manad. Du valjer givetvis sjalv om du vill nyttja gruppbostadens fordon eller
om du vill anvanda andra transportsatt.

Hantering av privata medel

Om du ar i behov av stéd runt din ekonomi sa behdver du skaffa en god man/ forvaltare. Du behover da
ans6ka om att fa en god man eller forvaltare. Detta gor du hos dverférmyndarnamnden i din kommun.
Har du redan en god man eller forvaltare nar du flyttar till oss sa gor du tillsammans med din god man/
forvaltare upp en skriftlig plan om hur dina pengar ska hanteras.
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Tystnadsplikt

| samband med nyanstallning av personal sa far de alltid ldsa igenom och skriva under ett avtal for
tystnadsplikt. Denna tystnadsplikt innebér att de inte far lamna ut uppgifter om dig till andra personer, om
inte du vill det. Detta galler aven efter anstallningens upphorande.

Personal far inte heller lamna ut uppgifter om dig till god man och anhériga om inte du vill det.

Gruppbostadens personal far prata med varandra om ditt behov av stod for att tillgodose att stodet uppfylls.

Dokumentation

Enligt lag sa har personalen i gruppbostaden skyldighet att fora dokumentation. Detta gors i syfte for att sakra
att du far det stod som ar viktigt for dig. Det ar ocksa viktigt som underlag for uppféljning och utvardering
och for att bevaka dina rattigheter.

Du har alltid ratt att lasa det som dokumenteras om dig. Om du vill gora det ska du prata med din kontaktman
eller forestandare.

Du bestammer ocksa vilka som ska fa lasa det som dokumenteras om dig.

Lan och gavor

Lan och gavor mellan dig och personal far ej forekomma.

Kostnader

Hyra

Hyran pa din lagenhet beror pa hur manga kvadratmeter den ar pa. Generellt sa ligger hyran pa mellan 4000-
4500kr/manad. Hos oss ingar alltid el i din hyra.

Mat

Du betalar sjalv for den mat du vill ata eller sa betalar du 2200kr/manad om du valjer att handla mat
gemensamt.

Fritidsaktiviteter

For dina aktiviteter betalar du sjalv. Om personal féljer med sa ombesorjer foretaget det.

Att flytta fran gruppbostaden

Om du inte trivs av nagon anledning och vill flytta fran gruppbostaden sa ska du ta kontakt med din
handlaggare pa kommunen.
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Kungsangen i Nora AB
Prastgatan 16, Box 65
713 22 Nora
Telefon: 0587-155 60
info@kungsangensgruppboende.se
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